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                        5.Заявки на участие
Классные руководители обязаны предоставить заявку на участие в школьном этапе «Президентских состязаний»,
6. Программа соревнований
1. Спортивное многоборье.
Бег на 1000 м (юноши и девушки).
Выполняется с высокого старта на беговой дорожке или ровной местности, на земляном или асфальтовом покрытии. Результат фиксируется с помощью секундомера, с точностью до 0,1 секунды.
Бег на 30 м (юноши и девушки 5-6 класс) 60 м (юноши и девушки 7,8,9 классы) 100 м (юноши и девушки 10,11 классы). Результат фиксируется с помощью секундомера, с точностью до 0,1 секунды. Проводится на беговой дорожке (старт произвольный) или ровной местности, на земляном или асфальтовом покрытии.
Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис, Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса, Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать З сек.
Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (Девушки). Исходное положение упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления  рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать З сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.
Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, Девушки). Исходное положение лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.
Прыжок в длину с места (юноши, Девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук, Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.
Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, Девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии, Сгибание ног в коленях не допускается.
7. Творческий конкурс.
Творческий конкурс «Пишу и думаю о спорте» включает представление классом-командой короткого литературного произведения (сочинение-размышление, эссе, стихотворение, рассказ и
т.д.) на темы:
· «Олимпийские ценности в жизни и спорте»;
· «Моя олимпийская профессия»;
· «Выбираю здоровый образ жизни»;
· «Я — олимпийский волонтер»;
· «Равнение на олимпийцев: мои любимые чемпионы»;
· «Дух в движении: чему нас учит паралимпийский спорт».
Время выступления - До 5 минут.
8. Теоретический конкурс «Олимпиада начинается в школе».
Порядок проведения теоретического конкурса разрабатывается рабочей группой в соответствии с возрастными особенностями участников муниципального этапа Президентских состязаний Задания для теоретического конкурса будут разрабатываться по следующим темам: [image: ] олимпийские игры древности; [image: ] символика, атрибутика и девиз Олимпийского движения; [image: ] возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения; [image: ] основные принципы (ценности) олимпизма и спортивного соперничества; [image: ] воспитательная роль олимпийских игр и олимпийского движения; [image: ] Фэйр плэй: принципы, организация, история, современная трактовка; [image: ] олимпийское движение в России; [image: ] выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх; [image: ] краткая характеристика видов спорта, входящих в программу зимних и летних

Олимпийских; [image: ] олимпийская хартия; [image: ] организация и проведение эстафеты Олимпийского огня.
9.Условия подведения итогов
Итоги школьного этапа Президентских состязаний подводятся в соответствии с данным Положением.
Победители школьного этапа Президентских состязаний определяются по наименьшей сумме мест, занятых классом-командой,
В случае равенства результатов в командном зачете, преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в спортивном многоборье, В случае равенства результатов в спортивном многоборье, преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в веселых стартах. В случае равенства результатов в веселых стартах, преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в музыкально-художественной композиции.
10.Награждение
По результатам школьного этапа «Президентских состязаний» среди классов-команд 1-11 классов определяются победители, участвующие в муниципальном этапе соревнований.
Классы-команды, занявшие 1, 2 и З места в командных видах программы, награждаются грамотами.
Участники, занявшие 1, 2 и З места в индивидуальных видах программы Президентских состязаний, награждаются грамотами.
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IIpuxa3

IonoxeHue o MpoBeIEHUH IIKOJIBHOTO dTara
Bceepoccuifckux CHOPTHBHEIX COPEBHOBAHMHN MIKOJILHUKOB
«IIpesunentckue coctszanus 2023-2024 yueGHBIN Toa»

1. O61He MoIOKEHMS

Hacrosimee nonosxenue paspa6oTano B cootsercTeur ¢ YxasoM IIpesunenta Poccuiickoit ®enepamun ot 30
mons 2010 1. N2 948 «O mpoBesieHEM BCEPOCCHHCKMX CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHHMH (MID) IIKOIEHUKOBY,
TOPANKOM NpOBeAeHHs BCepoCCHICKMX CHOPTHBHEIX COPEBHOBAaHHM WKONMBHUKOB «IIpe3mmentckue
COCTSI3aHMS, yTBEPXKACHHBIM prka3oM MunoGprayku Poccun 1 Muncnoprrypusma Poceru ot 27 cenrs6pst
2010 r. N2 966/1009 (3apeructpuposar B Muniocre Poccun 16 Hosi6ps 2010 T., permcTpanuoHHBIIM2
18976), u onpenensieT MOPSI0K IPOBEACHHS IKOIBHOIO 3Tana BeepocchiickuX CIOPTHBHEIX COPEBHOBAHMI
IKONBHUKOB «[IpesumeHTcKue cocTs3anusy (fanee — [IpesuueHTCKue COCTA3AHM)

OCHOBHBEIMM HEIISIMH 1 3aa4amu [IpesuneHTCKIX COCTA3a M SBIMIOTCS:
— [IpomaraHjia 340poBoro obpa3a JKH3HM, (OPMHpPOBAHME IIO3UTHBHBIX JKASHEHHEIX YCTAHOBOK
TOJPACTAIOIIETO IIOKOJICHNS, TPXKIAHCKOE U IIATPHOTHIECKOE BOCIATAHHAE 00YYarOIMXCsI;
— OINpEZeNCHNE JIYIINX KOMaHJ MIKONbI, CHOPMHUPOBAHHEIX U3 00YYAlOIMXCA OJHOTO Kiacca (mamee —
KJIacc-KOMaH/1a), JOOUBIINXCS HAWTYHUIINX PE3yIBTATOB B PH3MYECKO} IOATOTOBKE U (PH3MUECKOM PA3BUTHH,
U TIOK23aBIIINX BHICOKH YPOBEHE 3HAHHH B 00IaCTH OUMIIHHCKOTO U NAPAIMMITHHCKOTO JBIKCHIS;
— OHpeJIeTICHNE YPOBHsI JBUIaTEIbHOM aKTMBHOCTH OOYYalOLIMXCS, CTENEHA X BOBIEYECHHOCTH B 3aHSITHS
(rsrdeckoit KyIBTYpOif i CIIOPTOM, HAIMYHS YCTAHOBOK H HABBIKOB 3I0POBOI0 06pa3sa KH3HH.

2. MecTo U CpoKH IIPOBEACHHUS

IIxonsHblA 3Tan copeBHOBaHMM «IIPE3UTEHTCKHE COCTSA3AHMS» TPOBONMTCS B cnopruBHOM 3ane MBOY
«Toncruxunckas COIL» nexaGpb-sHBApE.

3. PyKkoBOJCTBO IPOBE/ICHHEM COPEBHOBAHHMIA

PyxoBozCTBO TIpOBENEHHEM IIKOIBHOTO 3Talla OCYIIECTRIAET 3aMECTHTENb UPEKTOPA 10 BOCIIATATENBHOMH
paGoTe, Py HEMOCPENICTREHHOM yYaCTHH yarTeNnel Qu3udeckoll KybTypsl, KIACCHBIX PYKOBOUTENEH,
OTBETCTBEHHBIM 32 IIPOBEJICHHE LIKOJIBHOIO dTana copeBHOBaHMs «IIpe3uIEHTCKHE COCTA3aHHS» SBISETCH
yuuTenb GU3MIECKON KyIbTyphI,

4. Tpe6oBaHus K yIaCTHHKAM U YCIOBHS UX JOIyCKa

B mxonbroMm srane «IIpe3sHAEHTCKUX COCTS3aHUIl» MPHHUMAIOT y9acTHe Bee yuammecs ¢ 1 mo 11 xmaccst,
JOIYIIEHHBIE [0 Pe3yJIbTaTaM MEIUIMHCKOTO OCMOTPA K 3aHSTHAM (GH3MYECKON KyILTypOil.
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