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MpumepHoe UHKIHYHOE MEHIO JUIsi OPraHu3auuu nuTanua oby4awomuxes MBOY "ToncTuxunckas com"
Bo3pacTHan rpynna 7-11net (1-4knacchl)

Hepenal [OeHb1l [loHepenbHUK
3aBTpak
MuweBsble BeLlecTsa ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (mr)
HOoMmep [HaumeHoBaHWe macca ndb i v JHepretnyedBl C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
CyMn MOJIOYHbIM C MaKapOHHbIMU
53|usgenuamm 250 6,98 7,65 24,66 195,1 0,7 0,67 26,4 130,4 109,5 21,34 0,02
366|Cblp NOPUUOHHO 15 3,48 4,425 0 54,6 0,01 0,11 0,015 0,04 189,25 43,2
365|Macno chuso4yHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
) Xneb nweHUnYHbIN 50 4 0,5 23 112,5( 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
89|Caexue GpyKThI 50 0,02| 0,035 5,2 22,5 0,01 3 2,25 10,55 7,05 5,85 1,43
294|4ali c NMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 1 0,05 0,01 15,8 8 5 0,78
HTOro 575| 14,65 19,82 68,27 512,32 0,775 4,78| 28,755 0,15 358,4| 203,25 39,19 2,8
OBE[,
ropoLleK KOHCePBUPOBaHHbI ;
231|oTBapHoi 25 1,49 1,905 3,495 37,085| 0,0225 0,785 36,125 0,003 5 22,825 9,15 0,825
51|Cyn KpecTbAHCKUIA C KPYnow . 250 2,31 7,74 15,43 140,59 0,05 6,43 0 1,33 6,62 25,93 9,91 0,41
190|msAco oTBapHoe 30 8,68| 3,162 0,216 107,61 0,13 0,03 17 133 45 57 33 i3
189|6UTOYKM 70( 10,68| 11,72 5,74 176,75| 0,016 4 0,01 53 163,2 23 2,6
92 |pary osouHoe 105 1,86 7,425 11,28 119,499 0,8 38,6 172,2 0 96 70,6 36 13
283 |Komnort 13 cyxodpyKTOoB 200" 0,56 127,89 113,79 0,01 0,2 0,08 20,1 18,2 14,4 0,69
¢ neyeHbe, Badau, NPAHUKK 30 1,5 7,5 4,2 58 0,03 0 0,2 0 7,24 26,87 5,5 0,45
89|Caexue PppyKThI 100 0,04 0,07 10,4 45 0,02 6 4,5 21,1 14,1 11,7 2,86
O] Xneb nieHnYHbIN , prHaHon 80 6 0,86 38,87 187,2| 0,106 0 0 0 18,7 77,5 21,1 1,72
WUTOrO 890| 33,12| 40,382 117,521 985,524| 1,1845| 52,045| 234,025| 2,753| 272,76| 477,225| 163,76| 11,855
Bcero 1465| 47,77| 60,202| 185,791 1497,844| 1,9595| 56,825 262,78| 2,903| 631,16)| 680,475] 202,95 14,655




MpuMepHOe HMKJIMYHOE MEHIO /ISl OPraHH3aUMM NUTaHus  ofydaloumxes MBOY "Toneruxunckas COLI"
Bo3pactHan rpynna 7-11ner(1-4xknaccei)

Hepensa 1 OeHb 2 BTOpPHUK

3aBTpak
JHepreTuy
MuuieBble BewecTsa ssins BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
HOMeEp HaumeHoBaHue macca n{b M y ueHHocte |B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kalla NweHHaA MO/I04YHaA
112|»uaoran 205| 6,04 7,27| 34,29 227,16 0,18 0,65| 0,05 143 196,79 523 1,23
365|Macno cnuBo4Hoe 10| 0,1 71,2 0,1 66 0,04 0,1 3 0 0,02
132|omneT HaTypanbHbIN 65| 5,82 9,02| 1,52 110,51| 0,19 o| 64,5 1,33 96,7 245,1 204 1,5
) Xneb nieHUYHbIM 50 4 0,5 23 112,5| 0,06 0 0 0 10 32,5 7| 0,55
KodeiHblii HaNMTOK Ha
285|cryweHHoM MOIoKe 200| 2,01 2,39| 25,65 131,87| 0,01 0,52 0,1 12 126 107 30 1,1
UTOro 530| 17,97| 26,38| 84,56 648,04| 0,44 1,17| 64,69| 13,43| 378,7| 581,39| 62,65 4,38
OBEA
MKpa OBOLHAA (NPOMbILL.
0] Mpownss.) 50| 0,683| 2,612 3,68 39,325 0,02 4,25| 0,01] 0,015 26,8 25,6 4,6 0,4
cyn KapTodenbHbIN €
45|6060BbIMK 250| 2,34 3,89| 13,61 98,79| 0,08/ 26,57| 0,037| 2,06] 37,65 68,87 27,43 1
190 |msico oTBapHOE 301 8,68] 3,162| 0,216| 107,61 0,13 0,03 17 1,33 57 33 |
pbiba TyweHan B
171|cmeTaHHOM coyce 140| 15,42| 13,47 5,61 205,32 01 0,8 90| 1,33 238 174 26 0,8
224|0TBapHOM puUc 100| 2,59 3,39 26,85 150,12| 0,03 0,4 354 0 19,1 96 32| 0,13
289|HanuTOK U3 WKWNOBHUKA 200| 0,68 21,01 46,87| 0,01 100 0,08 3,44 3,44 0,63
89|Caexue dpyKThI 100| 0,04 0,07 10,4 45| 0,02 6 4.5 21,1 14,1 11,71 2,86
(0} Xneb niueHUYHbIN , paHoM 80 6 0,86| 38,87 187,2| 0,11 0 0 0 77,5 21,1 1,721 1,23
WUTOrO 950| 36,43| 27,454 120,2| 880,235| 0,49| 138,05 146,9| 4,815| 480,59 436,11| 105,08| 6,42
Bcero 1480| 54,4| 53,834| 204,8| 1528,275| 0,93| 139,22 211,6| 18,25| 859,29 1017,5| 167,73 10,8




TpumMepHoe HHKIHYHOE MEHIO [Jisl OpraHu3auuy nuTanus obyuawomuxca MBOY "Toncruxnnckas COLI"
Bo3pacTHan rpynna 7-11net(1-4knaccobi)

Hepenal [eHb3 Cpega
3aBTpak
MatLe TNuwessie sewecrsa IHEPTETN TR )\ ramuHbl (mr) MuHepanbHbie BellecTsa (mr)
nopum YyeckKan
HoMep peliHauMeHOoBaHue u(rp) |b M y LeHHocTs (Bl C A Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
106|Kalwa maHHaa Moao4YHasa BA3KaA 205 6,53 7,03] 38,78 244,92 0,06 0,8 0,08 0,08 110,1 0,6 0] 0,26
366|Cbip NOPUUOHHO 15 3,48 4,425 0 54,6 0,01 0,11 0,015/ 0,04| 185,25 43,2
365|Macno chusoyHoe 10 0,1 7.2 0,1 66 0,04 0,1 2,4 3 0] 0,02
()] Xneb nuweHWYHbIHA 50 4 0,5 23 112,5 0,06 0 0 0 10 325 71 055
89|Ceexxune GpyKThI 50 0,02 0,035 5,2 22,5 0,01 3 2,25 10,55 7,05 5,85 1,43
271|Kakao ¢ MONOKOM CIyLeHHbIM 200 3,78 3,91| 26,04 154,15| 0,003 0,7 15,6 143 130 34 1
WUTOro 530| 17,91 23,1 93,12| 654,67 0,143 4,61 17,985 0,22 465,3| 216,35 46,85 3,26
OBE[,
28|canart n3 cBeKNbl C YECHOKOM 50 0,7 5,04 4,61 66,64 0,1 8,5 0,01 0,03 53,8| 50,12 8,12
42 |PacconbHUK EHUHIPaaCcKui 250 5,03 11,3] 32,38 149,6 0,06 5,54 45,11 1,33 18 47,51 19,6] 0,67
1S0|mAco oTeapHoe 301 8,68| 3,162 0,216 107,61 0,13 0,03 17| 1,33 45 57 33 1
241 |kapTtodenbHoe niope 100 2,13 4,04 15,53 106,97 0,08 4 30 0 39 73,5 24 0,8
208|KHenu 13 kyp 75| 12,78| 14,51 5,91 205,32 0,12 0,1/ 0,01 60,54 98,24| 13,04 1,02
280 Komnot ¢ ustomom 200 0,33 . 22,66 91,98 0,02 0,3 65 28 25 18 0,6
(o} neuyeHse, Babnu 15| 0,75 3,25 2.1 29 0,03 0 0,2 0 7,24 26,87 55| 0,45
0] Xneb niIeHUYHbIN , pXKaHO 80 6 0,86 38,87 187,21 0,106 0 0 0 18,7 77,51 21,1 1,72
WUTOro 800| 36,4| 42,162| 122,28 944,32| 0,646| 18,37( 157,41 2,7| 216,48| 459,41| 184,4| 14,38
Bcero 1330| 54,31| 65,262 215,4| 1598,99| 0,789 22,98 175,4| 2,92 681,78| 675,76| 231,2| 17,64




TpuMepHOe NMK/IHYHOE MEHIO AJIsi OpraHu3auuu nuTanus obydarowuxes MBOY "Toacruxunckas com"
Bo3pacTHan rpynna 7-11ner(1-4knaccoi)

Hepenal  [eHb 4 YetBepr

3aBTpak
Muuiesble BewecTea BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTtsa (A
HOMep |HauMeHoBaHue macca n{b b Y JHepreTnyiBl C A E Ca P Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13| 14 15
109|Kawwa oBcaHaa Meprynec xuaxasn 205 6,33 8,9 2549 207,38 0,7 0,67 0,24 28,5 105| 38,1 0,77
381|6yTepbpoa c NoBUANOM 60 1,72 4,2 32,9 176,3 0,06 0,48| 46,5/ 0,66| 12,7| 31,4 7,4, 0,53
300(4ai1 c caxapom 200 0,12 12,4 48,64 0 0 0 0] 4,5 71 3,8 Q;7
o) Xneb nieHUYHbIR 50 4 0,5 23 112,5 0,06 0 0 0 10 32,5 7| 0,55
o) KMUCAOMOIOYHbIM MPOAYKT 100 1,2 2,5 16 85 0,04 0,6 44| 0,13| 248| 184 28 0,2
WTOro 615| 13,37 16,1 109,79 629,82 0,86 1,75( 90,74| 0,79| 304| 360| 84,3| 2,75
OBE/,
KYKYpYy3a KOHCepBMpPOBaHHaA
231|oTBapHan 25 1,49 1,905 3,495 37,085 0,04 6,5| 0,005 0| 15,9| 7,92 18,4| 0,375
46|Cyn KapTodenbHbIi C KAeuKamu 250 3,75 3,29 16,84 111,94 0,28 4,21 34,4 0| 19,2 49| 16,5| 0,72
211|nnos U3 OTBAPHOM NTULLbI 210 37,2 45,33 41,05 547 0,03 6,6/ 0,02 0 1,82| 55,2| 21,78
89|Ceexune GpyKThI 50 0,02 0,035 5,2 22,5 0,01 3| 2,25 10,6| 7,05| 5,85| 1,43
284|KomnoT U3 cB. A6N0K C IMMOHOM 200 0,25 0,25 25,35 104,07 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
b Xneb nweHnYHbIM , pXKaHoK 80 6 0,86 38,87 187,2| 0,106 0 0 o| 18,7| 77,5| 21,1} 1,72
WTOrO 815| 48,71| 51,67| 130,805| 1009,795| 0,486 25,7| 36,68 0| 76,4 147 121| 26,83
Bcero 1430 62,08 67,77| 240,595 1639,615| 1,346 27,45| 127,4| 0,79| 380| 507 205| 29,58




IMpuMepHOe UHKJIMYHOE MEHIO JJIsi OpranH3auuu nurauus obydawmmxess MBOY "Toncruxunckas COLI"
BospacTHas rpynna 7-11ner(1-4xnaccol)

Hepenal  [OeHb 5 MatHMua
3asTpak
mMacca |Muwesblie BewecTea SHepreTuy|ButamuHsl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
nopuum eckas ’
HomMmep peuHanmMeHoBaHUe (rp) b H v LeHHocTb (Bl C Ca P Mg Fe
o S b 7 & 9 10 11 12 13 14 1>
121[3anekaHKa co cB ppyKTamu c 205 9,88 7,99 53,04 323,6 0,05 66| 0,04 28,8 19,8 16,2 3,96
@ Xneb nieHU4HbIiA 50 4 0,5 23 112,5 0,06 0 0 0 101 32,5 7 0,55
365|Macno cnMBovHoEe 10 0,1 7,2 0,1 66 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
296|4ain c mosiokom 200 1,4 1,6 17,34 89,3 0,02 0,3 6| 0,01 110 45 9,5 0,8
UTOrO 465| 15,38 17,29 93,48 591,4| 0,13| 66,3 6,08/ 0,11 151,2| 100,3 32,7 5,33
OBEf
89|Caesxue GppyKTbi 100 0,04 0,07 10,4 45 0,02 6 4,5 21,1 1441 11,7 2,86
OBOLM KOHCEPBUPOBaHHbIE
b nopumamu(orypubi) 50 0,4 0,2 1,8 12,2 0,02 0,14 88,5 0,03 186,3| 127,8 12,6 0,65
LK1 n3 cB. KanycTbl C
63|kapTodenem 250 6,22 8,21 18,39 170,98 0,08 16,2 9,6/ 2,02 32,4 84,5 13,6 1,1
190|mAaco oTBapHoe 30 8,68 3,162 0,216 107,61 0,08 0 0 0 6,41 49,51| 28,13 1,47
206 apkoe no gomalluHemy 200| 18,42 20,69 19,77 337,6] 0,24 4,92| 0,14 0,02 79,62 407 61,8 3,98
() MeueHbe, Babnu, NPAHUK 15 0,75 3,25 2,1 29( 0,03 0 0,2 0 7,24| 26,87 5,5 0,45
283 |KomnoT u3 cyxodppyKToB 200 0,56 27,89 113,79 0,003 0,2 0,1 0,08 0,24| 18,7 9,7 0,03]..
0] Xneb nieHWUYHbIN , pXKaHoi 80 6 0,86 38,87 187,2| 0,106 0 0 0 18,7 77,5 211 1,72
e — e ——
UTOro 925| 41,07| 36,442| 119,436/ 1003,38| 0,579| 27,46 103| 2,15( 352,01 807| 164,13 12,26
Bcero 1390| 56,45 53,732| 212,916| 1594,78| 0,709| 93,76/ 109,1| 2,26| 503,21| 907,3| 196,83| 17,59




IMpuMepHOe UHKANYHOE MEHI0 /ISl OPraHu3auny nuranus  oby4qatouwnxes MBOY "Toacruxunckas COLI"
Bo3pacTHas rpynna 7-11net{1-4knaccoi)

Hepena 2  [OeHb 6 [lloHenenbHUK
3aBTpak
Muuiesble BelecTsa BuTammHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
HOMep pjHaKMMeHoBaHue macca no|b K SHepreTnyB1l € A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
123|maKapoHHUK C MACOM 145 28,75 23,19 71,76 617,38 0,18 0,5 47,5 1,33 35,7 245,8 44 2,9
89|Caexue GpyKThl 150 0,06 1,05 15,6 67,5 0,02 6 4,5 21,1 14,1 11,7 2,86
b Xneb nweHUYHbIKN 30 2,37 0,3 13,86 70,14 0,3 0 0 0,33 6,9 26,1 9,9 0,33
300|Yai1 c caxapom 200 0,12 12,04 45,12 0 0 0 0 4,5 7 3,8 0,7
WUTOro 525 31,3 24,54 113,26/ 800,14 0,5 6,5 52 1,66 68,2 293 69,4 6,79
OBEQL,
MKpa OBOLLHanA .
o) (npombiw. Mpouss.) 50 0,683 2,612 3,68 39,325| 0,018 4,25 0,01] 0,015 26,8 25,6 4,6 0,4
Cyn KapTodenbHbIi C
72| pblbHbIMK KOHCEpBamMU 250 6,62 8,31 21,28 184,48 0,14 22,35 0,03 1,33 23,77 113,39 34,67 1,42
212|nTnua oTBapHas 120 18,22 18,22 0,97 242,68 0,18 4,6 0,012 0,01 37,2 195,97 31,37 2,04
223|Kalla Aa4HeBan 100 3,02 13,11 17,06 198,32 0,12 47,59 0,04 2,66 69,56 94,7 44,44 1,52
289|HanMTOK M3 WKMNOBHMKA 200 0,68 21,01 46,87 0,01 100 0,08 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb nweHuUHbIA , _
) p+aHoM 80 6 0,86 38,87 187,2| 0,106 0 0 0 18,7 77,5 21:1 1,72
uToro 800 35,223 43,112 102,87| 898,875 0,574 178,79 0,092| 4,095 197,37 510,6| 139,62 7,73
Bcero 1345| 66,523 67,652 216,13| 1699,015| 1,074| 185,29| 52,092 5,755 265,57 803,6| 209,02 14,52




IpuMepHOe HMKIHYHOE MEHIO [UIsi OpraHu3auny nuranus obyyaomuxes MBOY "Tonctuxunckas COLI"
Bo3pactHan rpynna 7-11net(1-4knaccobl)

Hepena2  [eHb7 BTOpPHUK
3aBTpaK
Muuiesble BewecTsa ButamuHsbl (mr) MuHepasnbHbie BeuecTsa (mr)
HOMep p{HaUMeHOoBaHMe macca ndb K SHepreTny{B1 C A Ca (P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
102|Kawa [Opyxba 205 6,55 8,33 35,09 241,11 0,06 0,14 88,5 0 186,3 127.8 12,6 0,65
365|Macno caneo4vHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
366|Cbip NOPUUOHHO 15 3,48 4,425 ' 0 54,6/ 0,01 0,11 0,015 0,04| 185,25 43,2
0] Xne6 nweHn4YHbIN 50 4 0,5 23 112,5| 0,06 0 0 0 10 32,5 7 0,55
89|Ceexue GpyKThI 100 0,04 0,07 10,4 45| 0,02 6 4,5 21,1 14,1 11,7 2,86
KodeiHblih HAaNUTOK Ha
285|cryleHHoOM MOIOKe 200 2,01 2,39 25,65 131,87| 0,012 0,52 0,1 0,1 126 107 30 1,1
uroro 580 16,18| 22,915 94,24 651,08| 0,162 6,77| 93,155| 0,24 535,05 327,6 61,3 5,18
OBE/,
89|Ceexure dpyKTbl 100 0,04 0,07 10,4 45( 0,05 66 0,04 21,1 14,1 11,7 2,86
ropoLLeK KOHCepBUPOBaHHbIM
231|oTBapHoii 25 1,49 1,905 3,495 37,085| 0,023 0,785| 36,125| 0,003 5| 22,825 9,15 0,825
56(Cyn- nanwa pomallHaAnA 250 2,45 4,89 13,91 109,38 0,08 26,57 0,037 2,06 37,65 68,87 7,43
190|msaco oTBapHoe 30 8,68 3,162 0,216 107,61 0,13 0,03 17 1,33 45 57 33 1
219(|Kawa rpe4yHesan 100 5,82 3,62 30 175,87( 0,14 0 0,09] 1,995 19,74 244,72 163 6,07
189|WwHMLEeNb MACHOMW U3 roBaaMHbI 75 10,68 11,72 5,74 176,75 0,16 4] 0,01 53 163,2 23 2,6
265|coyc ToMaTHbIl 30 0,18 1,224 1,747 18,717
293|Cok bpyKTOBbIiA 200 2 0,2 5,8 36| 0,02 B 20 0,15 14 15 8 1,4
(] Xneb nieHUYHbIN , praHoid 80 6 0,86 38,87 187,21 0,106 0 0 0 18,7 77,5 21,1 1,72
WUTOro 890 37,34 27,651| 110,178| 893,612 0,709 98,385 77,292| 5,548| 176,54| 631,995 337,82| 23,905
Bcero 1470 53,52| 50,566/ 204,418 1544,692| 0,871| 105,155( 170,447| 5,788| 711,59| 959,595 399,12 29,085




IMpuMepHOe NHKINYHOE MEHIO 17151 OPraHH3aNHH NHTAHHS o6yuatomuxes MBOY "Toneruxunckas COLLI"
Bo3pacTHana rpynna 7-11ner(1-4knacchi)

Hepens 2 HOeHb 8 Cpepa
3aBTpak
Muuesble BellecTsa TREPTE B yramumbl (mr) MuHepa/nbHble BeliecTsa (mr)
macca eckas
nopumu LLeHHOCTb
HOMep peliHaumMeHoBaHue (rp) B H (kkan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
108|Kama MoJio4Has KyKypy3Has JKujj 205 7.44 8,07 35,28 243,92 0 0,98 0 0| 134,57 220 14,07 1
365(Macno cimBo4Hoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
(o) KMCNOMOIOUYHBIN NPOAYKT 100 1,2 2:5 16 85 0,04 0,6 44 0,13 248| 184 28 0,2
0] Xneb nweHUYHbIN 50 4 0,5 23 112,5 0,06 0 10| 32,5 7 0,55
271|Kakao ¢ MOMOKOM 200 3,78 3,91 26,04 154,15| 0,003 0,7] 15,6 143 130 34 1
WUTOTO 565 16,52 22,18 100,42 661,57 0,103 2,28| 59,64 0,23| 537,97| 569,5| 83,07 2,77
OBEL,
28|canaT U3 cBEK/bl C YECHOKOM 100 1,4 10,08 9,22 133,28 0,1 8,5| 0,01 0,03 53,8 50,12 8,12
44|Cyn 13 oBowei 250 1,93 5,86 12,59 115,24 0,04 48| 67,8 1,33 100( 74,3 21 1,2
210|Kypu1ua B COyce TOMaTHOM 70| 20,125 24,279 3,174 311,67 0,04 0,5 73,9 1,179 29,2 644 16,4 1,3
MaKapOoHHble U3genua
227|oTBapHble 100 3,68 3;53 23,55 140,73 0,026 37,3 0,06 16 56 9,3 1,4
89|Ceexue bpyKThbI 50|, 0,02 0,035 5,2 22,5 0,01 31 2;25 10,55| 7,05 5,85 1,43
283 |KomnoT 13 cyxoppyKTOB 200 0,56 + 27,89 113,79 0,003 0,2 0,1 0,08 20,11 19,2 14,4 0,69
O] Xneb nweHnYHbIN , PKaHoM 80 6 0,86 38,87 187,21 0,106 0 0 0 18,71 77,5 21,1 1,72
WUTOro 850| 33,715| 44,644 120,494 1024,41| 0,325 17| 181,4| 2,679| 194,55| 352,3| 138,17 15,86
Bcero 1415| 50,235 66,824 220,914 1685,98| 0,428 19,28| 241 2,909 732,52| 921,8] 221,24 18,63




TpuMepHOe HHKAMYHOE MEHIO [AJIsi OPraHu3alny nuranus obyuaromuxes MBOY "Toncruxunckas COLI"

Bo3pacrtHas rpynna 7-11ner(1-4xnacchi)

Hepena2  [eHb 9 Yersepr
3asTpax
MuueBble BeLLecTBa ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie sellecTsa (mr)
HOMep plHaMmeHoBaHWe macca nop|b b Yy dHepreTuy{B1 C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kama rpeyHeBas BA3Kas Ha
104 [monoke 205 7,94 8,21 35,13 246,17 0 0,98 0 0 134,57 220 14,07 1
365|Macno cnMBovHoe 10 0,1 7,2 - 01 66 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
132|omner HaTypanbHbIit 65 5,82 9,02 1,52 110,51 0,19 0 64,5 1,33 96,7 245,1 20,4 1,5
(0] Xneb nieHUYHbIA 50 4 0,5 23 112,5 0,06 0 0 0 10 32,5 7 0,55
89|Ceexue ppyKThbI 100 0,04 0,07 10,4 45 0,05 66 0,04 28,8 19,8 16,2 3,96
KodeiHblii HAaNUTOK Ha
285|cryweHHoOM MONOoKe 200 2,01 2,39 25,65 131,87 0,012 0,52 12 0,1 126 107 30 1,1
WTOro 630 19,91 27,39 95,8 712,05 0,312 67,5 76,58| 1,53 398,47 627,4 87,67 8,13
OBE[L
OBolwu
KOHCEPBUPOBaHHbIE
(o) nopuuamu(orypubi) 50 0,4 0,2 1,8 12,2 0,02 0,14 88,5 0,03 186,3 127,8 12,6 0,65
Cyn KapTodenbHblil ¢
47 |MaKkapoHHbIMW U30eUAMMU 250 2,83 2,86 = 21,76 124,09 0,06 3,7 2,1 2,65 17,3 46,7 17 0,8
161|Kotnetb pbibHble 75 9,9 6,7 6,4 130,9 0,105 1,5 23,9 0,58 32,4 158,6 24,1 0,8
241 |kapTtodenbHoe nope 100 2,13 4,04 15,53 106,97 0,08 2,83 0,41 0 69,12 90,78 19,96 0,51
89|Caexue GppyKTbi 100 0,8 0,8 20,8 90 0,02 6 45 21,1 14,1 11,7 2,86
Xneb nweHWYHbIN ,
0 pHaHoi 80 6 0,86 38,87 187,2 0,106 0 0 0 18,7 77,5 21,1 1,72
o) neyeHoe, sapau 30 1;5 6,5 4,2 58 0,03 0 0,2 0 7,24 26,87 5.5 0,45
284 |KomnoT 13 cB. ABNOK c 1um 200 0,25 0,25 25,35 104,07 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
uToro 885 23,81 22,21 134,71 813,43 0,441 19,57 119,61 3,26 364,16 546,35 115,96 8,59
Bcero 1515 43,72 49,6 230,51| 1525,48 0,753 87,07| 196,19 4,79 762,63 1173,75| 203,63 16,72




IpruMepHOE HHKINYHOE MEHI0 [UIsl OpraHu3anun nuranusi obyyanowuxes MBOY "ToncTuxunckas com"
BospacTHan rpynna 7-11ner(1-4knaccei)

HepenAa2  [Oedb 10 [MatHuua
3asTpak
Muuiesble BelecTsa ButammHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
HOMep HavMMeHOBaHWe macca n{b K Yy JHepreTn4{B1l e A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kalla pvcoBas MOAOYHasA
114(x’unpKan 205 5,12 6,62 32,61 210,13 0,006 0,7 0,05 144,48 11,6 33,18 0,43
365|Macno cnmBo4Hoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
139|aiiua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 62,8
) Xneb niueHnYHbIM 50 4 0,5 23 112,5 0,06 0 0 0 10 32,5 7 0,55
89|Csemue GpyKTh 100 0,04 0,07 10,4 45 0,02 6 4,5 21,1 14,1 11,7 2,86
300(4ai1 c caxapom 200 0,12 12,4 48,64 0 0,03 0 0 45 7 3,8 0,7
uTOoro 605 14,46 18,99 78,79 545,07 0,086 6,73 4,59 0,1 182,48 68,2 55,68 4,56
OBE[
KYKypy3a
231|KoHcepBUpOBaHHasn 25 1,49 1,905 3,495 37,085 0,04 6,5 0,005 0,003 15,91 7,92 18,36 0,375
37 |Bopi u3 cB. KanycTsl ¢ KapTod 250 1.9 6,66 10,81 111,11 0,08 16,2 9,6 2,06 41,9 44,7 19 0,7
190|mnaco oTBapHoe 30 8,68 3,162 0,216 107,61 0,13 0,03 17 1,33 45 57 33 1
219|Kawa rpeyHeBasn 100 5,82 3,62 30 175,87 0,18 0 0,35 0,44 23,55 185,6 123,9 4,2
202|tedTenn (emuru) 70 9,16 13,53 9,44 196,14 0,02 0,39]0,18, 0 32,4 84,5 13,6 1,1
Xneb nweHUYHbIN ,
0] paHou 80 6 0,86 38,87 187,2| 0,106 0 0 0 18,7 775 219 1,72
(o) neyeHbe, Bagau, NPAHMUKKU 30 1,5 7,5 4,2 58 0,03 0 0,2 0 7,24 26,87 5,5 0,45
263|coyc cMeTaHHbIN 100 1,68 11,84 3,36 126,72 0,01 0,02 0,17 0 13,65 11,36 2,64 0,1
293|CoK GpyKTOBbIV 200 2 0,2 5,8 36 0,02 5 20 0,15 14 15 8 1,4
WUTOro 885 38,23 49,277| 106,191| 1035,735| 0,616 28,14| 47,325| 3,983 212,35 510,45 245,1 11,045
Bcero 1490 52,69| 68,267| 184,981| 1580,805| 0,702 34,87| 51,915| 4,083 394,83 578,65 300,78 15,605




