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M pumMepHoe HNKIHYHOE MEHIO [UIst OpraHu3aumu nutanus  obyuawwmxes MBOY "ToacTuxnnckas com"
Bo3pacTHasa rpynna 12-18net(5-11knaccol)

Hepenal  JeHb1l [loHepenbHUK
3aBTpak
MuileBble BellecTsa ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Beulectsa (mr)
HOMmep [|HaumeHoBaHue macca ngb M Y JHepreTuyeqBl G Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
CyM MOJIOYHbII C MaKapoHHbIMM -
53|uzgenuamu 250 6,98 7,65 24,66 195,1 0,7 0,67 26,4 130,4 109,5 21,34 0,02
366|Cblp NOPLUOHHO 30 6,96 8,85 0 109,2 0,02 0,22 0,03 0,08 378,5 86,4
365|Macno cnuBo4Hoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
0] Xneb nieHnYHbIM 50 4 0,5 23 112,5 0,055 0 0 10 32,5 7 0,55
89|Ceexue GpyKThI 100 0,04 0,07 10,4 45 0,02 6 4,5 21,1 14,1 11,7 2,86
294 |uait c AMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 1 0,05 0,01 15,8 8 5 0,78
WTOro 640| 18,15 24,28 73,47 589,42 0,795 7,89 31,02 0,19 558,2 253,5 45,04 4,23
OBE[
ropolLeK KOHCEPBUPOBAHHbINA
231|oTBapHoi 50 2,98 3,81 6,99 74,17| 0,046 1,57 72,125| 0,006 10 45,65 18,3 1,65
51|Cyn KpecTbAHCKWIA € KPYMoii . 250 2,31  7,74| 15,43 140,59| 0,05 6,43 o] 1,33 6,62 25,93 9,91 0,41
190|msAco oTBapHoe 50| 14,466 5,27 0,36 179,35| 0,133 0 0 0 10,68 82,51 46,88 2,45
189|6MTOYKM 701 10,68 11,72 5,74 176,75 0,016 4 0,01 53 163,2 23 2,6
92|pary oBouwHoe 150 2,79| 11,137 16,92 179,248 1.2 57,9 258,3 0 144 105,9 54 1,95
283 |KomnoT 13 cyxodpyKTOB 200 0,56 27,89 113,79 0,01 0,2 0,08 20,1 19,2 14,4 0,69
¢ neyeHbe, Badau, NPAHUKK 30 1,5 7,5 4,2 58 0,03 0 0,2 0 7,24 26,87 5,5 0,45
89|Caexue GpyKTbl 100 0,04 0,07 10,4 45 0,02 6 4,5 21,1 14,1 11,7 2,86
o] Xneb niueHUYHbIN , prKaHoM 280 6 0,86 38,87 187,2| 0,106 0 0 0 18,7 77,5 21,1 1.72
WUTOro 980| 41,326| 48,107 126,8| 1154,098| 1,611 72,1| 339,125| 1,426 291,44 560,86| 204,79 14,78
Bcero 1620| 59,476| 72,387| 200,27| 1743,518| 2,406 79,99| 370,145| 1,616 849,64| 814,36/ 249,83 19,01




IMpumepHOE WHKJIMYHOE MEHIO ISl OPraHH3aALUN NHTaHusi olydaroiuxes MBOY "Toneruxuuckas COLI"
Bo3pactHas rpynna 12-18ner(5-11knaccbi)

Hepenal [eHb2 BTopHUK
3asTpak
JHepreTuy
MuuieBble BellecTsa e ButamuHbl (mr) MuHepan bHble BelecTsa (nr)
Homep|HaumeHoBaHue macca n{b M Y ueHHocTb |Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kalla NileHHaA MOa0YHasA -
112 |»kmpaKan 205| 6,04 7,27| 34,29 227,16 0,18 0,65| 0,05 143| 196,79 5:33{ 1,23
365|Macno cnuBo4yHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0,04 0,1 3 0 0,02
132|omnet HaTypabHbIi 65| 5,82 9,02| 1,52 110,51 0,19 0| 64,5 1,33 96,7 245,1 204 1,5
0] Xneb nweHnYHbIN 50 4 0,5 23 112,5| 0,055 0 0 0 10 32,5 71 0,55
89|Ceexune GpyKThbI 100| 0,04 0,07] 10,4 451 0,02 6 45 21,1 14,1 11,7] 2,86
KodelHbiiA HanWTOK Ha
285|cryweHHom MooKe 200| 2,01 2,39| 25,65 131,87| 0,012 0,52 0,1 12 126 107 30 1,1
uTOoro 630| 18,01| 26,45| 94,96 693,04| 0,457 7,17| 69,19 13,43| 399,8| 595,49 74,35| 7,24
OBE[,
MKpa OBOLLHaA (NpoMbiLL.
(1) Mpowuss.) 50| 0,683| 2,612 3,68 39,325| 0,018 4,25 0,01f 0,015 26,8 25,6 4,6 0,4
cyn KapTodenbHbil C
45|6060BbIMM 250| 2,34 3,89| 13,61| . 98,79 0,08| 26,57| 0,037 2,06] 37,65 68,87 27,43 1
190|msco oTBapHOE 50| 14,47 5,27 0,36 179,35| 0,133 0,03 17 1,33] 10,68 82,51| 46,88| 2,45
pbiba TylweHan B
171|cmeTaHHOM coyce 140| 15,42 13,47| 5,61 205,32 0,1 0,8 90| 1,33 238 174 26 0,8
224|0TBapHON puc 100| 2,59 3,39| 26,85 150,12 0,03 0,4 35,4 0 19,1 96 32| 0,13
289|HanuUTOK 13 LUMNOBHMKA 200 0,68 21,01 46,871 0,01 100 0,08 3,44 3,44 0,63
89|Csexue PppyKTh 100| 0,04 0,07 10,4 45| 0,02 6 4,5 21,1 14,1 11,7| 2,86
O] Xneb niweHuYHbIN , pXaHOoM 80 6 0,86| 38,87 187,2| 0,106 0 0 0 77,5 21,1 1,72 1,23
[i}) nevyeHoe, Bag/n, NPAHUKHK 30 i 1,5 4,2 58] 0,Us 0 0,2 0 7,24 26,87 55| 0,45
uToro 1000| 43,72| 37,062| 124,6| 1009,975| 0,527| 138,05 147,1| 4,815| 441,51| 512,49| 156,46] 9,32
Bcero 1630| 61,73| 63,512| 219,6/ 1703,015| 0,984| 145,22| 216,3| 18,25 841,31 1107,98 230,81| 16,56




[puMepHOoe UHKAMYHOE MEHIO Uisi oprann3amuu nuranus obyvaommxcs MBOY "ToacTuxunckas cour
BospacTHan rpynna 12-18net(5-11knacchi)

Hepenal  [OeHb3 Cpega
3aBTpaK
gty Muuiesbie BelwecTea FHEPTETV T 112 muHbl (mr) MuHepasbHble BelecTsa (mr)
nopuu yeckana
HOMep peliHauMeHoBaHue nrp) |6 K Y LeHHocTb |B1 & A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
106 |Kawa maHHaA MON0YHanA BA3KaA 205 6,53 7,03| 38,78 244,92 0,06 0,8 0,08 0,08 110,1 0,6 0] 0,26
366|Cblp NOPLUOHHO 30 6,96 8,85 0 109,2 0,02 0,22 0,03 0,08 378,5 86,4
365|Macno cnueo4yHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0,04 0,1 2,4 3 o 0,02
) Xneb nweHudHbIH 50 4 0,5 23 112,5 0,06 0 0 0 10 32,5 7] 055
89|Caexue GppyKTbl 100f 0,04 0,07 10,4 45 0,02 6 4,5 21,1 14,1 11,7| 2,86
271|KaKkao ¢ MONOKOM CTyLLEHHbIM 200 3,78 3,91| 26,04 154,15( 0,003 0,7 15,6 143 130 34 1
UTOro 595 21,41| 27,56/ 98,32 731,77| 0,163 7,72 20,25 0,26 665,1| 266,6/ 52,7 4,69
OBEQ
28|canat U3 CBEK/bl C Y8CHOKOM 50 0,7 5,04 4,61 66,64 0,1 8,5 0,01f 0,03 53,8| 50,12 8,12
42|PacconbHUK NEHUHIPaACKUiA 250 5,03 11,3 32,38 149,6 0,06 5,54 45,1 1,33 18 47,5 19,6 0,67
190|msaco oTBapHoe 30/ 8,68| 3,162 0,216 107,61| 0,133 0,03 17| 1,33 45 57 33 1
241|kapTodencHoe nope 100 2,13 4,04 15,53 106,97 0,08 4 30 0 39 73,5 24 0,8
208|KHenu 13 Kyp 75| 12,78 14,51 591 205,32 0,12 0,1f 0,01 60,54 98,24| 13,04] 1,02
280 KomnoTt ¢ usromom 200, 0,33 , 22,66 91,98 0,02 0,3 65 28 25 18 0,6
(0] neyeHoe, Bagau 30 1,5 7.5 4,2 58 0,03 0 0,2 0 7,24 26,87 55| 0,45
0] Xneb nweHuYHbIN , pXaHOoK 80 6 0,86 38,87 187,2| 0,106 0 0 0 18,7 77,5 21,1| 1,72
WUTOrO 815| 37,15| 46,412 124,38 973,32| 0,649 18,37| 157,41 2,7| 216,48| 459,41| 184,4| 14,38
Bcero 1410| 58,56| 73,972 222,7| 1705,09| 0,812| 26,09 177,66/ 2,96 881,58| 726,01 237,1| 19,07




TIpuMepHoe HUKIHYHOE MEHIO0 1J15 opraHusanuu nuranua obygarommnxes MBOY "Toacruxunekan COLI"
Bo3pacTHas rpynna 12-18net(5-11knacchi)

Hepnenal  [OeHb 4 Yertsepr
3aBTpak
Muuiesble BewecTea ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewwecTea (N
HOMep |HaumeHOBaHue macca n{b bt Yy JHepreTny({Bl1 (@ A Ca P Mg |Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
109|Kawa oBcsaHana MepKrynec xugkas 205 6,33 8,9 25,49 207,38 0,7 0,67| 0,24 28,5 105| 38,1 0,77
381|6yTtepbpog c noBuanom 60 1,72 4,2 32,9 176,3 0,06 0,48| 46,5 0,66| 12,7| 31,4 7,4 0,53
300|ua# c caxapom 200 0,12 12,4 48,64 0 0 0 0] 4,5 71 3,8 Q7
¢ Xneb nuweHU4HbIN 50 4 0,5 23 112.5 0,06 0 0 0 10| 32,5 71 0,55
o) KucnomonoyHblid npoayKT 100 1,2 2.5 16 85 0,04 0,6 44| 0,13 248| 184 28 0,2
uTOro 615| 13,37 i6,1| 109,79 629,82 0,86 1,75| 90,74| 0,79 304| 360| 84,3| 2,75
OBE[]
KYKYpy3a KOHCEpPBUpPOBaHHanA
231|oTBapHan 25 1,49 1,905 3,495 37,085 0,04 6,5| 0,005 o| 15,9 7,92| 18,4 0,375
46|Cyn KapTodenbHbliiA C KNeLKamu 250 375 3,29 16,84 111,94 0,28 4,21 34,4 0| 19,2 49| 16,5 0,72
211|nnoB U3 OTBAPHON NTULLbI 210 37,2 45,33 41,05 547 0,03 6,6/ 0,02 0 1,82| 55,2 21,78
89|Ceexune GpyKThbI 100 0,04 0,07 10,4 45 0,02 6] 4,5 21,1| 14,1| 11,71 2,86
284|KomnoT 13 cB. A6/10K C TMMOHOM 200 0,25 0:25 25,35 104,07 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
d Xneb nuweHWUYHbIN , pXKaHoi 80 6 0,86 38,87 187,2| 0,106 0 0 0| 18,7\ 77,5| 21,1 1,72
(0} neyeHbe, Badau, NPAHUKM 30 1:5 7,5 4,2 58 0,03 0] 0,2 0| 7,24 26,91 5,5 0,45
WUTOTO 895| 50,23 59,205| 140,205| 1090,295| 0,526 28,7 39,13 0| 94,2 181| 132| 28,71
Bcero 1510 63,6| 75,305| 249,995| 1720,115| 1,386 30,45| 129,9| 0,79| 398| 541| 217| 31,46




MpuMepHoe HHKIHYHOE MEHIO AJIst OPraHu3auuy nuTanus  obyualomuxes MBOY "Toncruxunckas COLI"
Bo3pacTHan rpynna 12-18net(5-11knaccsi)

Hepenal  [eHb 5 TllATHUUA
3aBTpak
macca  |[uwesble BelwecTsa DHepreTud|ButamuHsbl (mr) MuHepanbHbie BewecTea (mr)
nopuuu eckas '
HOMep pelHauMeHoBaHue (rp) b H Y ueHHocTb (Bl A Ca P Mg Fe
3 4 S b 7/ o 2] 10 i 4 E 12 13 14 15
121|3anexaHKa co cB bpyKTamm ¢ 205 9,88 7,99 53,04 323,6 0,05 66( 0,04 28,8 19,8 16,2 3,96
0} Xneb nweHWYHbIA 50 4 0,5 23 112,5 0,06 0 0 0 10 32,5 7 0,55
89|cBexkue GpyKTbI 100 0,04 0,07 10,4 45 0,02 6 4,5 21,11 141 11,7 2,86
365|Macno cnneo4vHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
296|4ait c monoKkom 200 1,4 1,6 17,34 89,3 0,02 0,3 6| 0,01 110 45 9,5 0,8
uToro 565| 15,42 17,36/ 103,88 636,4 0,15 72,3| 10,58 0,11| 172,3| 114,4 44.4 8,19
OBE[
89|Caexue GpyKThI 100 0,04 0,07 10,4 45 0,02 6 4,5 21,1] 141 11,7 2,86
OBoOLLM KOHCEPBUPOBaHHbIE
¢ nopuuamu(orypuibi) 50 0,4 0,2 1,8 12,2 0,02 0,14| 88,5/ 0,03| 186,3| 127,8 12,6 0,65
LLlM 13 CB. KanycTbl C
63 |kapTodenem 250 6,22 8,21 18,39 170,98 0,08 16,2 9,6| 2,02 32,4 84,5 13,6 1,1
190|msaco oTBapHoe 50| 14,466 5,27 0,36 179,35 0,133 0 0 0| 10,68| 82,51| 46,88 2,45
206|¥apkoe no gomaliHemy 200 18,42 20,69| 15,77 337,6 0,24 4,92 0,14| 0,02 79,62 407 61,8 3,98
(0] MeyeHbe, Bapan, NpAHKUK 30 1,5 7,5 4,2 58 0,03 0 0,2 0 7,24| 26,87 5,5 0,45
283|KomnoT U3 cyxodpyKTOB 200 0,56 27,89 113,79 0,003 0,2 0,1] 0,08 0,24 19,7 9,7 0,03
O] Xneb nieHnYHbIN , praHon 80 6 0,86 38,87 187,21 0,106 0 0 0 18,7 77,5 21,1 172
e —
WUTOro 960| 47,606 42,8 121,68| 1104,12| 0,632| 27,46 103| 2,15| 356,28 840| 182,88| 13,24
Bcero 1525| 63,026 60,16/ 225,56/ 1740,52| 0,782 99,76 113,6| 2,26/ 528,58 954,4| 227,28| 21,43




[pnmepHoe HMKAHYHOE MEHIO AJ151 OPraHu3aumu nuranns obyuaommxes MBOY "Toacruxunckas COLL"
BO3pacrtHan rpynna 12-18ner(5-11knacchbi)

Hepena 2  [eHb 6 [loHeaensHUK
3aBTpak
MuuieBsbie BewecTea ButamuHsi (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Homep p|HaumeHoBaHUE macca no|b H JHepreTnyB1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
123|MakapoHHUK C MACOM 145 28,75 23,19 71,76 617,38 0,18 0,5 47,5 1,33 35,7 245,8 44 2.9
89|Csexue dpyKThI 150 0,06 1,05 15,6 67,5 0,02 6 4,5 21,1 14,1 11,7 2,86
O] Xneb nweHnYHbIK 30 2,37 0,3 13,86 70,14 0,3 0 0 0,33 6,9 26,1 9,9 0,33
300|4ai1 ¢ caxapom 200 0,12 12,04 45,12 0 0 0 0 4,5 7 3,8 0,7
WUTOrO 525 31,3 24,54 113,26| 800,14 0,5 6,5 52 1,66 68,2 293 69,4 6,79
OBEQA
WKpa oBoLHan
¢ (npombiww, Mpowmss.) 50 0,683 2,612 3,68 39,325 0,018 4,25 0,01 0,015 26,8 25,6 4,6 0,4
Cyn KapTtodenbHbIi ©
72 |pblbHBIMK KOHCEpPBaMM 250 6,62 8,31 21,28 184,48 0,14 22,35 0,03 1,33 23,77 113,39 34,67 1,42
212{nTuuLa oTBapHas 120 18,22 18,22 0,97| 242,68 0,18 4,6 0,012 0,01 37,2 185,97 31,37 2,04
223|Kawa a4yHeBan 100 3,02 13,11 17,06 198,32 0,12 47,59 0,04 2,66 69,56 94,7 44,44 1,52
289|HanuUToOK U3 WKUNOBHUKA 200 0,68 21,01 46,87 0,01 100 0,08 21,34 3,44 3,44 0,63
neyeHbe, Badau, ' B
(o) NPAHUKK 30 1.5 7.5 4,2 58 0,03 0 0,2 0 7,24 26,87 5,5 0,45
Xneb nweHUYHbIR ,
) praHoW 80 6 0,86 38,87 187,2| 0,106 0 0 0 18,7 77,5 21,1 1,72
WUTOrO 830( 36,723 50,612 107,07 956,875| 0,604 178,79| 0,292 4,095 204,61 537,47 145,12 8,18
Bcero 1345| 68,023 75,152 220,33( 1757,015| 1,104| 185,29| 52,292| 5,755 272,81 830,47 214,52 14,97




TlpuMepHOe UHKAWYHOE MEHI0 1Sl OpraHu3aluuu nutanus obydaromuxes MBOY "Toacruxunckas COLI"
Bo3pacTHasa rpynna 12-18net(5-11xnaccei)

Hepena2  [OeHb 7 BTOpHUWK
3aBTpak
Muwiessble BellecTsa BuTamuHbl (mMr) MuHepanbHble Bewlectsa (mr)
HOMep pjHaumeHoBaHuUe macca ndb b DHepreTun4({B1 C A Ca " [P Mg Fe
i 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
102|Kawa [py:xb6a 205 6,55 8,33 35,09 241,11 0,06 0,14 88,5 0 186,3 127,8 12,6 0,65
365|Macno cnuBo4Hoe 10 0,1 7.2 0,1 66 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
366 |Cbip NOPLUOHHO 30 6,96 8,85 0 109,2 0,02 0,22 0,03 0,08 378,5 86,4
(O] Xneb nweHUYHbIN 50 4 0,5 23 112,5| 0,06 0 0 0 10 32,5 7 0,55
89|Ceexue GpyKThbI 100 0,04 0,07 10,4 45| 0,02 6 4,5 21,1 14,1 11,7 2,86
KodeiHbiil HanUTOK Ha
285|cryleHHoM MOJIOKe 200 2,01 2,39 25,65 131,87 0,012 0,52 0,1 0,1 126 107 30 1,1
WUTOro 595 19,66 27,34 94,24 705,68 0,172 6,88 93,17 0,28 724,3 370,8 61,3 5,18
OBEL
89|Ceexune dpyKThI 100 0,04 0,07 10,4 45 0,05 66 0,04 214 14,1 13,7 2,86
ropoleK KOHCEPBUPOBAHHbIM
231|oTBapHoi 50 2,98 3,81 6,99 74,17| 0,046 1,57| 72,125| 0,006 10 45,65 18,3 1,65
56(Cyn- nanwa gomalHAA 250 2,45 4,89 13,91 109,38 0,08 26,57 0,037 2,06 37,65 68,87 7,43
190|mAaco oTBapHoe 50| 14,466 5,27 0,36 179,35| 0,133 0 0 0 10,68 82,51 46,88 2,45
219|kawa rpeyHeBan 100 5,82 3,62 30 175,87 0,14 0 0,09| 1,995 19,74 244,72 163 6,07
189|WHULENs MACHOM U3 rOBAAWHbI 75 10,68 11,72 5,74 176,75 0,16 4 0,01 53 163,2 23 2,6
[0) neyeHbe, Bapau 30 1.5 7,5 4,2 58] 0,03 0 0,2 0 7,24 26,87 5.5 0,45
265|coyc TomaTHbIA 30 0,18 1,224 1,747 18,717
293|Cok ¢ppyKTOBbLIA 200 2 0,2 5,8 36| 0,02 5 20| 0,15 14 15 8 1.4
() Xneb nieHUYHbIN , pXKaHoM 80 6 0,86 38,87 187,2| 0,106 0 0 0 18,7 77,5 21,1 1,72
WUTOro 965| 46,116| 39,164 118,017 1060,437| 0,765 99,14 96,492| 4,221| 154,46 707,2 366,35| 26,63
Bcero 1560| 65,776| 66,504 212,257| 1766,117| 0,937| 106,02| 189,662 4,501| 878,76 1078 427,65| 31,81




MMpuMepHOe HMKIHYHOE MEHIO JUlsl OpraHu3auun nuTanus obyualomunxes MBOY "Toacruxunckas COLI"

BO3pacTHas rpynna 12-18net(5-11knacchi)

He,u,enﬁ 2  [Oexb 8 Cpepa
3aBTpakK
MuuieBble BelLecTsa R T B ramuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTea (mr)
macca eckas
nopuum LEHHOCTb
HOoMep peu HaMMeHOBaHWe (rp) b K (kran) Bl A Ca P Mg Fe
] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
108|Kamma mono4Has KyKypy3Has xKujl 205 7,44 8.07 35,28 24392 0 0,98 0 0| 134,57 220 14,07 1
365|Macno cnvsoYHoe 10 0,1 72 0,1 66 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
(1) KucnomonouHblid NpogaykT 100 1,2 2,5 16 85 0,04 0,6 44 0,13 248| 184 28 0,2
@ Xneb nweHUYHbIN 50 4 0,5 23 112,5 0,06 0 10| 32,5 7 0,55
271|Kakao ¢ MoAOKOM 200 3,78 3,91 26,04 154,15| 0,003 0,7 15,6 143| 130 34 1
WUTOTO 565 16,52 22,18 100,42 661,57| 0,103 2,28| 59,64 0,23| 537,97| 569,5| 83,07 2,77
OBE/
28|canaT U3 CBEK/Nbl C YECHOKOM 100 1,4 10,08 9,22 133,28 0,1 8,5/ 0,01 0,03 53,8 50,12 8,12
44|Cyn n3 osowiei 250 1,93 5,86 12,59 115,24 0,04 4,8 67,8 1,33 100| 74,3 21 1,2
210(Kypuua B coyce TOMaTHOM 70| 20,125| 24,279 3,174 311,67 0,04 0,5| 73,9 1179 29,21 64,4 16,4 1.3
MaKapoHHbIe u3aenua
227|oTBapHble 100 3,68 3,53 23,55 140,73| 0,026 373 0,06 16 56 9,3 1,4
89|Ceeue GpyKTbl 100 0,04 0,07 10,4 45 0,02 6 4,5 21,1 14,1 11.7 2,86
283 |Komnort 13 cyxodpyKTOB 200 0,56 27,89 113,79 0,003 0,2 0,1 0,08 20,1 19,2 14,4 0,69
o) Xneb6 nweHWYHbIN , pXaHoi 80 6 0,86 38,87 187,2| 0,106 0 0 0 18,7 77,5 21,1 1,72
uToro 900| 33,735 44,679| 125,694 1046,91| 0,335 20| 183,6| 2,679 205,1| 359,3| 144,02 17,29
Bcero 1465| 50,255| 66,859| 226,114 1708,48| 0,438 22,28| 243,3| 2,909| 743,07| 928,8| 227,09 20,06




MpumMepHOe UHKIHYHOE MEHIO AUIst opranmsanun nuranus ofyuyaromuxes MBOY "Toncrnxunckas com"

Bo3pacrHas rpynna 12-18net(5-11knaccbi)

Hepena2  [deHb 9 Yersepr
3aBTpakK
Muuwesble BelLecTsa ButamuHsb! (mr) MwuHepanbHble BeuiecTsa (mr)
HOMepP plHauMeHoBaHue macca nopib K Y SHepreTuy{B1l C A Ca |p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kama rpeqyHeBast BA3Kas Ha
104 |monoke 205 7,94 8,21 35,13 246,17 0 0,98 0 0 134,57 220 14,07 1
365|Macno chmeo4yHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
132|omnet HaTypanbHbIi 65 5,82 9,02 1,52 110,51 0,19 0 64,5 1,33 96,7 245,1 20,4 1,5
(0] Xneb nweHUYHbIA 50 4 0,5 23 112,5 0,06 0 0 10 32,5 7 0,55
89|Ceexue GppyKThbl 100 0,04 0,07 10,4 45 0,05 66 0,04 28,8 19,8 16,2 3,96
KodeiHblii HaNMTOK Ha
285|cryleHHomMm MonoKe 200 2,01 2,39 25,65 131,87 0,012 0,52 12 0,1 126 107 30 1,1
WUTOrO 630 19,91 27,39 95,8 712,05 0,312 67,5 76,58 1,53 398,47 627,4 87,67 8,13
OBE[]
OBOLWM KOHCEPBUPOBaHHbIE
(0} nopuuamu(orypupi) 50 0,4 0,2 1,8 12,2 0,02 0,14 88,5 0,03 186,3 127,8 12,6 0,65
Cyn KapTodenbHbli ¢
47|MaKapOHHbIMKX U30eUAMU 250 2,83 2,86 - 21,76 124,09 0,06 3,7 2,1 2,65 17,3 46,7 17 0,8
190|msco oTBapHoe 50| 14,466 5,27 0,36 179,35 0,133 0 0 0 10,68 82,51 46,88 2,45
161|KoTnetsl pbibHble 75 9,9 6,7 6,4 130,9 0,105 1,5 23,8 0,58 32,4 158,6 24,1 0,8
241|kapTodensHoe niope 100 2,13 4,04 15,53 106,97 0,08 2,83 0,41 0 69,12 90,78 19,96 0,51
89|Caexue GpyKThbI 100 0,8 0,8 20,8 90 0,02 6 4,5 21,1 14,1 11,7 2,86
)] Xneb niueHnYHbIN , pKaHoK 80 6 0,86 38,87 187,2 0,106 0 0 0 18,7 7.5 21,1 1,72
¢ neyeHbe, sadau 30 1.5 6,5 4,2 58 0,03 0 0,2 0 7,24 26,87 5,5 0,45
284|KomnoT 13 cB. ABA0OK C IMMO 200 0,25 0,25 25,35 104,07 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
UTOro 885 37,876 27,28 133,27 980,58 0,554 19,43 31,11 3,23 188,54 501,06/ 150,24 10,39
Bcero 1515| 57,786 54,67 229,07 1692,63 0,866 86,93 107,69 4,76 587,01 1128,46| 237,91 18,52
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Hepena 2  [exb 10 MMAatHuua
3aBTpak
MuiLeBble BellecTsa ButammHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
HOMep HanmeHoBaHue macca n{b K Y JHepreTuy(B1 @ A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kalla pMcoBaA MOA0YHaA
114 |%unaKas 205 5,12 6,62 32,61 210,13| 0,006 0,7 0,05 144,48 11,6 33,18 0,43
365|Macno cnMBo4dHoe 10 0,1 7.2 0,1 66 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
139|aliua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 62,8
® Xne6 nuweHUYHbIV 50 4 0,5 23 112,5 0,06 0 0 0 10 32,5 7 0,55
89|Csexue GpyKTbI 100 0,04 0,07 10,4 45 0,02 6 4,5 21:1 14,1 11.7 2,86
300|yak c caxapom 200 0,12 12,4 48,64 0 0,03 0 0 4,5 7 3,8 0,7
WUTOro 605 14,46 18,99 78,79 545,07 0,086 6,73 4,59 0,1 182,48 68,2 55,68 4,56
OBE[]
KYKypy3a
231|KoHCcepBMpOBaHHanA 50 2,98 3,81 6,99 74,17 0,08 13 0,01| 0,006 31,82 15,84 36,72 0,75
37|Bopui 13 ¢B. KamycThl ¢ KapTod| 250 1,9 6,66 10,81 111,11 0,08 16,2 9.6 2,06 41,9 44,7 19 0,7
190|msaco oTBapHoe 50| 14,466 5,27 0,36 179,35 0,133 0 0 0 10,68 82,51 46,88 2,45
219|Kawa rpeyHesas 100 5,82 3,62 30 175,87 0,18 0 0,35 0,44 23,55 185,6 123,9 4,2
202|tedTenu (exurn) 70 9,16 13,53 0,44 196,14 0,02 0,39|0,18, 0 324 84,5 13,6 1,1
Xneb nweHW4YHbIN , i
® p}aHoM 80 6 0,86 38,87 187,2| 0,106 0 0 0 18,7 77,5 21,1 1,72
(0] nevyeHbe, Badpnu, NPAHUKK 30 1,5 7.5 4,2 58 0,03 0 0,2 0 7,24 26,87 5.5 0,45
263|coyc cmeTaHHbI 100 1,68 11,84 3,36 126,72 0,01 0,02 0,17 0 13,65 11,36 2,64 0,1
293 |Cok bpyKTOBbIN 200 2 0,2 5,8 36 0,02 5 20 0,15 14 15 8 1,4
89[CUBexue PPyKThI 10U U,u4 Ju/ 10,4 45 U,uZ b 4,5 21,1 14,1 11,7 Z,80
uToro 930| 45,546 53,36 120,23| 1189,56| 0,679 40,61 34,83| 2,656 215,04 557,98| 289,04 15,73
Bcero 1535| 60,006 72,35 199,02 1734,63| 0,765 47,34 39,42 2,756 397,52 626,18 344,72 20,29




