
 



 





 



 



 



 



 



 



 



 



 



Учебно – методический комплект. 

 Пономарева И.Н, Кучменко В.С, Корнилова О.А, Драгомилов А.Г, Сухова Т.С.  «Биология». 5-9 классы.  Программы.   

Драгомилов А.Г. , Маш Р.Д. «Биология. Человек». 8 класс: Учебник для общеобразовательных  организаций.  

Драгомилов А.Г. , Маш Р.Д.  «Биология. Человек». 8 класс: рабочая тетрадь №1, №2  для учащихся общеобразовательных 
организаций. 

Драгомилов А.Г. , Маш Р.Д.   «Биология. Человек». 8 класс»: - Методическое пособие для учителя. 

 

                                                                   Изучение курса распланировано на 68 уроков, 2 часа в неделю; (34 
недели)                    

                                                                                     Структура курса 

№п/п Название модуля Количество часов 

1. Введение. Организм человека. Общий обзор. 5 

2. Опорно – двигательная система                      9 

3. Кровь. Кровообращение 8 

4. Дыхательная система 7 

5. Пищеварительная система 7 

6. Обмен веществ и энергии. Мочевыделительная система. Кожа. 8 

7. Эндокринная система. Нервная система. 5 

8. Органы чувств. Анализаторы. 6 

9. Поведение человека и высшая нервная деятельность. 8 

10. Половая система. Индивидуальное развитие организма 5 

                                                                                                                                                                                                       
Итого - 68        

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний запланировано проведение 9 

лабораторных (проводимых в классе) и 25      практических работ предусмотренных программой  (график 
проведения прилагается). 

 

Перечень практических и лабораторных работ по модулям. 
 

№ п/п Название работы 

1. Введение. Организм человека. Общий обзор.   Л/р№1. «Действие фермента каталазы на 

пероксид водорода». 
                                                                                Л/р№2. «Клетки и ткани под микроскопом». 

                                                                                П/р№1. «Получение мигательного рефлекса и 

условий,         

                                                                                               вызывающих торможение». 

2. Опорно – двигательная система.                        Л/р№3  «Строение костной ткани». 

                                                                               Л/р№4. «Состав костей».   

                                                                               П/р№2.  «Роль плечевого пояса в движении руки».   
                                                                               П/р№3.  «Функции костей предплечья при 

повороте кисти».   

                                                                               П/р№4.  «Определение нарушения осанки и 

плоскостопия».  
                                                                               П/р№5.  «Гибок ли ваш позвоночник?».  

3. Кровь и кровообращение.                                  Л/р№5.   «Сравнение крови человека и лягушки».  

                                                                              П/р№6.   «Изменения в тканях при перетяжках, 
затрудняющих   

                                                                                                кровоснабжение. Кислородное 

голодание».  

                                                                              П/р№7.    «Пульс и движение крови».                                                                  
                                                                              П/р№8.    «Определение скорости кровотока  в 

сосудах ногтевого  

                                                                                                 ложа». 
                                                                              П/р№9.   «Рефлекторный приток крови к мышцам, 



включающимся в  

                                                                                                работу».                  
                                                                              П/р№10.  «Доказательство вреда курения». 

                                                                              П/р№11.  «Реакция с.с.с на дозированную нагрузку 

–  

                                                                                                 функциональная проба». 

4. Дыхательная система.                                        Л/р№6.    «Состав вдыхаемого и выдыхаемого 

воздуха». 

                                                                              Л/р№7.    «Дыхательные движения». 
                                                                              П/р№12.  «Измерение обхвата грудной клетки».  

                                                                              П/р№13.  «Определение запыленности воздуха в 

зимних условиях». 

5. Пищеварительная система.                                П/р№14.  «Местоположение слюнных желез».  
                                                                              Л/р№8.     «Действие ферментов слюны на 

крахмал». 

                                                                              Л/р№9.      «Действие ферментов  желудочного 
сока на белки». 

6. Обмен веществ и энергии.                                 П/р№15.   «Функциональные пробы с 

максимальной задержкой  

                                                                                                    дыхания до и после нагрузки». 

7. Эндокринная система. Нервная система.         П/р№16.  «Выяснение действия прямых и 

обратных связей». 

                                                                              П/р№17.   «Штриховое раздражение кожи». 

                                                                              П/р№18.   «Функции продолговатого, среднего 
мозга и мозжечка». 

8. Органы чувств. Анализаторы.                           П/р№19.  «Сужение и расширение  зрачка».                                    

                                                                              П/р№20.  «Принцип работы хрусталика». 
                                                                              П/р№21.  «Обнаружение слепого пятна». 

                                                                              П/р№22.   «Определение выносливости 

вестибулярного аппарата». 

                                                                              П/р№23.  «Проверка чувствительности тактильных 
рецепторов». 

9. Поведение и психика.                                         П/р№24.  «Перестройка динамического 

стереотипа: овладение  
                                                                                                  навыком   зеркального письма». 

                                                                              П/р№25.   «Опыт с усеченной пирамидой, 

выясняющий особенности 

                                                                                                 произвольного и непроизвольного 
внимания». 

Итого                                                                              Л/р – 9;     П/р – 25. 

 

  



Календарно - тематическое планирование курса «Биология. Человек и его здоровье», 8 

класс, (68 часов в год, 2 часа в неделю). 

№ урока Название раздела (модуля), 

тема урока, количество часов 

Кол-во часов Дата 

План Факт 

1. 

Введение. Биосоциальная 
природа человека. Науки об 

организме человека. Структура 

тела. Место человека в живой 

природе. 

1   

2. Входной контроль 1   

3. 

Клетка: строение, химический 
состав и жизнедеятельность. 

                                                                                    

Л/р№1. 

1   

4. 
Ткани.                                                                         
Л/р№2. 

1   

5. 

Системы органов в организме. 

Уровни организации организма. 

Нервная и гуморальная 
регуляция.                         П/р№1. 

1   

1.    (6). 
Скелет. Строение и состав 

костей.             Л/р№3, №4. 

1   

2.    (7). Соединение костей. 1   

3.    (8). Скелет головы и туловища. 1   

4.    (9). 
Скелет конечностей.                                                   

П/р№2, №3. 

1   

5.    (10). 

Первая помощь при травмах: 

растяжении связок, вывихах 
суставов, переломах костей. 

1   

6.    (11). 
Мышцы. Типы мышц, их 

строение и значение.            

1   

7.    (12). 
Работа мышц.                                                             
П/р№4. 

1   

8.    (13). 

Нарушение осанки и 

плоскостопия.   Развитие опорно-
двигательной системы.                                                                        

П/р№5. 

1   

9.    (14). 

Обобщающий урок по теме   

«Опорно – двигательная 
система»                                   

1   

1.    (15). 
Внутренняя среда. Значение 

крови и ее состава.     Л/р№5. 

1   

2.    (16). Иммунитет. 1   

3.    (17). 
Тканевая совместимость и 

переливание крови. 

1   

4.    (18). 
Строение и работа сердца. Круги 
кровообращения.          Т 

1   

5.    (19). 
Движение лимфы.                                                        

П/р№6. 

1   

6.    (20). 
Движение крови по сосудам.                                      
П/р№7, №8. 

1   

7.    (21). 

Регуляция работы сердца и 

кровеносных сосудов.   П/р№9, 
№10.                               

1   



8.    (22). 

Предупреждение заболеваний 

сердца и сосудов.                                    
Первая помощь при 

кровотечениях.                            

1   

  

1.    (23). 
Значение дыхания. Органы 

дыхания. 

1   

2.    (24). 
Строение легких. Газообмен в 

легких и тканях.       Л/р№6. 

1   

3.    (25). 
Дыхательные движения.                                              

Л/р№7. 

1   

4.    (26). 
Регуляция дыхания.                                                      

П/р№11. 

1   

5.    (27). 

Болезни органов дыхания, их 

предупреждение. Гигиена 

дыхания.   

1   

6.    (28). 
Первая помощь при поражении 
органов дыхания.   П/р№12, 13.                                                                                                                                                      

1   

7 

Обобщение по темам 

«Кровеносная система. 
Дыхательная система». 

1   

  

1.    (30). Значение пищи и ее состав. 1   

2.    (31). 
Органы пищеварения.                                                  

П/р №14. 

1   

3.    (32). Строение и значение зубов. 1   

4.    (33). 
Пищеварение в ротовой полости 

и в желудке.          Л/р№8, 9. 

1   

5.    (34). 

Пищеварение в кишечнике. 

Всасывание питательных 

веществ. 

1   

6.    (35). Регуляция пищеварения.  1   

7.    (36). 
 Заболевания органов 

пищеварения.                                                                                          

1   

1.    (37). Обменные процессы в организме. 1   

2.    (38). 
Нормы питания.                                                            

П/р№15. 

1   

3.    (39). Витамины. 1   

4.    (40). Строение и функции почек. 1   

5.    (41). 
Предупреждение заболеваний 

почек. Питьевой режим. 

1   

6.    (42). Значение кожи и ее строение.  1   

7.    (43). 
Нарушение кожных покровов и 

повреждения кожи.  П/р№16.                                                  

1   

8.    (44). 

Роль кожи в теплорегуляции. 
Закаливание. Оказание первой 

помощи при тепловом и 

солнечном ударах.                          

1   

1.    (45). 

Железы внешней, внутренней и 
смешанной секреции. Роль 

гормонов в обмене веществ, 

росте, развитии организма. 

1   

2.    (46). 

Значение, строение и 

функционирование нервной 

системы. 

1   



                                                                                             

П/р№17. 

3.    (47). 

Автономный (вегетативный) 
отдел нервной системы.  

Нейрогормональная регуляция.                                       

П/р№18. 

1   

4.    (48). Спинной мозг. 1   

5.    (49). 
Головной мозг: строение и 

функции. 

1   

1.    (50). 
Как действуют органы чувств и 

анализаторы. 

1   

2.    (51). 

Орган зрения и зрительный 

анализатор.          П/р№19, №20, 
№21. 

1   

3.    (52). 
Заболевания и повреждения глаз.                                      

Т 

1   

4.    (53). 
Орган слуха, органы равновесия. 
Их анализаторы.   П/р№22.                                   

1   

5.    (54). 

Осязания, обоняния, вкуса. 

Взаимодействие 
анализаторов.                                                               

П/р№23. 

1   

6.    (55). 

Обобщение тем «Эндокринная и 

нервная системы», «Органы 
чувств». 

1   

1.    (56). 
Врожденные и приобретенные 

формы поведения.    

1   

2.    (57). 
Закономерности работы 
головного мозга.               

П/р№24. 

1   

3.    (58). 
Биологические ритмы. Сон и его 
значение. 

1   

4.    (59). 

Особенности высшей нервной 

деятельности человека. Речь. 

Сознание. Труд. Познавательные 
процессы. 

1   

5.    (60). 
Промежуточная аттестация в 

форме теста.  

1   

6.    (61). 
Воля и эмоции. Внимание.                       
П/р№25. Динамика 

работоспособности. Режим дня. 

1   

7.    (62). Вред наркогенных веществ. 1   

8.    (63). 

Обобщение и систематизация 

знаний по теме «Поведение 

человека и высшая нервная 
деятельность». 

1   

1.    (64). Половая система человека.  1   

2.    (65). 
Заболевания наследственные,  
врожденные, передающиеся 

половым путем.  

1   

3.    (66). 
Внутриутробное развитие 
организма.  

1   

4.    (67).-
5. (68) 

Развитие после рождения. 

Психологические особенности 

личности. 

1   

 



 

Описание учебно - методического и материально - технического 

обеспечения образовательной деятельности 

 

Методическая литература для учителя 

1. Мирзоев С.С. Активизация познавательного интереса учащихся // Биология в 

школе, 2007. №6. 

2. Пугал Н.А. Технические средства обучения // Биология в школе, 2003, №6-7. 

3. Селевко Г.К. Современные образовательные технологии. М.: 1998. 

4. Селевко Г.К. Энциклопедия образовательных технологий, т.1. - М.: НИИ школьных 

технологий, 2006. 

5. Стамберская Л.В. Урок биологии шагает в компьютерный класс // Биология в 

школе, 2006, №6. 

6. Тушина И.А. Использование компьютерных технологий в обучении биологии // 

Первое сентября. Биология, 2003, №27-28. 

7. Использование ИКТ при работе с методическими материалами в подготовке уроков 

биологии. Пермь, 2006. 

 

Дополнительная литература для учащихся 

1. Акимушкин И.И. Занимательная биология. - М.: Молодая гвардия, 1972.- 304 

с. 

2. Акимушкин И.И.Мир животных (беспозвоночные и ископаемые животные). 

- М.: Мысль, 2004 г. – 234 с. 

3. Акимушкин И.И. Мир животных (млекопитающие или звери).- М.: Мысль, 

2004 г. - 318 с. 

4. Акимушкин И.И. Мир животных (насекомые, пауки, домашние животные). - 

М.: Мысль, 2004 г. – 213 с. 

5. Акимушкин И.И. Невидимые нити природы. - М.: Мысль, 2005 г.-142 с. 

6. Верзилин Н.М. По следам Робинзона.- М., Просвещение, 1994. 

7. Занимательные материалы и факты по общей биологии в вопросах и ответах. 

5-11 классы / авт.-сост. М.М. Боднарук, Н.В. Ковылина. – Волгоград: Учитель, 2007. 

8. Кристиан де Дюв. Путешествие в мир живой клетки. М.: «Мир» 1987. 

9. Энциклопедия для детей. Биология. М.: «Аванта+» 1996. 

10. Красная книга Ульяновской области / Под науч. ред. Е.А. Артемьевой, О.В. 

Бородина, М.А. Королькова, Н.С. Ракова. Правительство Ульяновской области. - 

Ульяновск: Издательство «Артишок», 2008. 508 с. 

 

 

Интернет-ресурсы 

1. http://school-collection.edu.ru/) . «Единая коллекция Цифровых 

Образовательных Ресурсов»  

2. http://www.fcior.edu.ru/ 

3. Виртуальная Лаборптория «Наглядная биология» 

http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=7&Ite

mid=102 

http://school-collection.edu.ru/
http://www.fcior.edu.ru/
http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=7&Itemid=102
http://www.virtulab.net/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=7&Itemid=102


4. http://video.edu-lib.net – учебные фильмы 

 

Демонстрационное оборудование в рамках реализации федерального проекта 

«Современная школа» национального проекта «Образование» в части мероприятия по 

созданию и функционированию Центров образования естественно-научной и 

технологической направленностей «Точка роста» 

  

№

 п/п 

Наименова

ние, товарный 

знак 

Технические, качественные, функциональные 

характеристики (потребительские свойства), эксплуатационные 

характеристики 

1 2 3 

 Комплект 

коллекций 

демонстрацион

ный (по 

разным темам 

курса 

биологии) 

Назначение: демонстрационное. 

Основа для крепления. 

Наклейки с наименованием. 

В состав комплекта входит 16 шт. коллекций, из них: 

1. Коллекция «Голосеменные растения». 

В коллекции  представлены 5 видов голосеменных растений в 

виде натуральных объектов: ветки, семена, шишки, наклеенных на 5 

заламинированных планшетов размером ДхШ 255х175 мм. Из них: 

1. Ель. 

2. Кипарис. 

3. Лиственница. 

4. Сосна. 

5. Можжевельник. 

С обратной стороны присутствуют цветные изображения 

представленного растения 

с пояснительным текстом. Коллекция  упакована в коробку. 

2. Коллекция «Палеонтологическая». 

В коллекции  представлены натуральные ископаемые остатки 

растительного и животного мира, разной степени сохранности из 

разных геологических периодов истории Земли. Коллекция 

сопровождается списком и наименованием образцов коллекции 

и методическими рекомендациями по использованию. Образцы 

занумерованы 

в соответствии со списком. 

В состав коллекции  входит: 

Натуральные палеонтологические образцы: 16 шт. 

Список палеонтологических образцов: 1 шт. 

Легенда (геологические периоды): 1 шт. 

Восстановленные рисунки палеонтологических находок: 2 листа. 

Упаковочная коробка с ложементами: 1 шт. 

В коллекции  представлены следующие натуральные образцы: 

Фрагмент мшанок (силур-пермь). 

http://video.edu-lib.net/


Раковина брахиоподы (силур-карбон). 

Пластинки панциря и иглы морского ежа (карбон-пермь). 

Известняк нуммулитов (мел-эоцен). 

Раковина нуммулитов (мел-эоцен). 

Известняк органогенный (карбон-пермь). 

Колониальный коралл хететес (карбон). 

Известняк фузулиновый (карбон-пермь). 

Известняк ракушечник плотный. 

Фрагменты морской лилии (триас-юра-мел). 

Фрагменты аммонитов (девон-юра). 

Белемниты (юра-мел). 

Известняк из раковин моллюсков рыхлый. 

Раковина современного моллюска. 

Окаменевшая древесина (фоссилизация). 

Отпечатки растений в глинистом сланце. 

3. Коллекция «Раковины моллюсков». 

Коллекция содержит 8 образцов раковин моллюсков. Образцы 

наклеены на 2 цветных заламинированных планшета формата А4. 

Первый планшет с представителями класса брюхоногие, второй 

планшет 

с представителями класса двустворчатые. Планшеты  упакованы в 

картонную коробку. 

4. Коллекция «Обитатели морского дна». 

Коллекция содержит 11 образцов. В коллекции  представлены 

биологические объекты, которые встречаются на морском дне: 

раковины моллюсков, морской ёж, морская звезда. Объекты 

размещены в ложементах. Коллекция  упакована 

в картонную коробку. 

5. Коллекция «Семена и плоды». 

В состав коллекции входит два планшета. На одном из них  

представлены: сухие плоды (односемянные и многосемянные) и 

сочные плоды (вишня, клюква). На другом планшете  представлены 

рисунки и натуральные объекты, характеризующие 

приспособленность семян и плодов к распространению: ветром, 

птицами, животными, перекатыванием по земле. Коллекция снабжена 

пояснительным текстом. Коллекция упакована в картонную коробку. 

6. Коллекция «Развитие пшеницы». 

В коллекции  представлены образцы различных стадий развития 

пшеницы, а так же образцы продуктов переработки пшеницы. В 

состав коллекции входит: 

1. Планшет с образцами растений пшеницы и их частей, 

различных фаз (стадий) развития: 1 шт. 

2. Планшет со схематическим изображением фаз развития 

пшеницы: 1 шт. 

3. Планшет с изображением генеративных органов пшеницы и 



плода (зерновки): 1 шт. 

4. Планшет со схематическим изображением строения зерновки 

пшеницы 

и сравнительными изображениями зерновок мягкой и твердой 

пшеницы: 1 шт. 

5. Образцы продуктов переработки пшеницы: 9 шт. 

Коллекция упакована в картонную коробку. 

7. Коллекция «Формы сохранности ископаемых растений и 

животных». 

В коллекции  представлены следующие образцы: 

Белемниты (юра, мел). 

Коралловый известняк (карбон). 

Нуммулиты (палеоген). 

Остатки скелета морского ежа (карбон, пермь). 

Фрагмент аммонита (девон-юра). 

Окаменевшая древесина (фоссилизация). 

Отпечатки растений в глинистом сланце. 

Известняк ракушечник плотный. 

Раковина моллюска (эоцен). 

Известняк из раковин моллюсков. 

Всего 10 видов образцов палеонтологических остатков. 

8. Коллекция «Представители отрядов насекомых». 

В коллекции  представлены насекомые, относящиеся к четырем 

отрядам, входящим 

в группу наиболее многочисленных и распространенных в природе. 

Насекомые  подобраны таким образом, чтобы рассмотреть основные 

признаки, характерные для каждого отряда. Насекомые размещены на 

специальных подставках, наклеенных на дно коробки. Рядом  

наклеены этикетки с видовым названием насекомого и названием 

отряда, к которому оно относится. Коллекция герметично упакована 

в демонстрационную коробку под стеклом. 

9. Коллекция «Примеры защитных приспособлений у 

насекомых». 

В коллекции  представлены два насекомых с ярко выраженными 

признаками защитных приспособлений, закрепившихся у них в ходе 

эволюционного процесса. Насекомые  наклеены на дно коробки. 

Рядом с насекомыми  наклеены пояснительные этикетки. Коллекция  

герметично упакована в демонстрационную коробку под стеклом. 

10. Коллекция «Приспособительные изменения в 

конечностях насекомых». 

В коллекции  представлены два насекомых имеющих изменения 

в строении конечностей, связанные с тем образом жизни, который они 

ведут. Такие видоизменения конечностей помогают насекомым не 

только скрываться от врагов, 

но и добывать себе пищу и строить жилье. Насекомые размещены на 



специальных подставках, наклеенных на дно коробки. Рядом с 

насекомыми  наклеены пояснительные этикетки. Коллекция 

герметично упакована в демонстрационную коробку под стеклом. 

11. Коллекция «Развитие насекомых с неполным 

превращением». 

В коллекции  показаны все стадии развития насекомых с 

неполным превращением: яйцо, личинка (нимфа) и взрослая особь 

(имаго). Коллекция герметично упакована 

в демонстрационную коробку под стеклом. 

12. Коллекция «Развитие насекомых с полным 

превращением». 

В коллекции  представлены все стадии развития насекомого с 

полным превращением: яйцо, личинка, куколка и взрослая особь 

(имаго). Коллекция герметично упакована 

в демонстрационную коробку под стеклом. 

13. Коллекция «Развитие бабочки». 

В коллекции  представлены образцы характеризующие 

различные стадии развития насекомого от яйца до бабочки. Коллекция 

снабжена пояснительным текстом 

и цифровыми метками. 

14. Коллекция «Семейства бабочек». 

В коллекции  представлены насекомые некоторых семейств 

отряда Чешуекрылые (Бабочки). В коллекции  представлены две 

различных бабочки. Рядом  наклеены этикетки с видовым названием 

насекомого и названием отряда, к которому оно относится. Коллекция 

герметично упакована в демонстрационную коробку под стеклом. 

15. Коллекция «Семейства жуков». 

В коллекции  представлены два жука различных семейств. 

Объекты  размещены на специальных подставках наклеены на дно 

коробки. Рядом наклеены этикетки с видовым названием насекомого. 

Коллекция  герметично упакована 

в демонстрационную коробку под стеклом. 

16. Набор палеонтологических находок «Происхождение 

человека». 

В состав набора  включены 14 шт. моделей. Из них: 

Бюст австралопитека: 1 шт. 

Бюст питекантропа: 1 шт. 

Бюст неандертальца: 1 шт. 

Бюст кроманьонца: 1 шт. 

Челюсть гейдельберского человека: 1 шт. 

Череп павиана (с нижней челюстью): 1 шт. 

Крестец и 2 тазовые кости орангутанга: 1 шт. 

Бюст шимпанзе: 1 шт. 

Кисть шимпанзе: 1 шт. 

Cтопа шимпанзе: 1 шт. 



 

 

 

 

 

 

 

Бюст представителя европеоидной расы: 1 шт. 

Бюст представителя негроидной расы: 1 шт. 

Бюст представителя монголоидной расы: 1 шт. 

Модели  изготовлены из гипса. 


