
Аннотация к адаптированной рабочей программе по предмету «Профильный 

труд» 9 класс (ФГОС) 

 
Адаптированная рабочая программа «Профильный труд» для 9 класса разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), учебной программы специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой 

«Профильный труд», 5-9 классы, М., "Просвещение", 2014. В программе учтены основные идеи и 

положения программы развития и формирования универсальных учебных действий основного 

общего образования. 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 

предназначена для учащихся 9 класса, имеющих легкую умственную отсталость. 

Перечень нормативных документов, используемых при составлении рабочей программы: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 

№ 1644, от 31 декабря 2015 г. № 1577); 

3. Приказ Министерства Просвещения РФ от 28.12.2018 года № 345 "О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования"; 

4. Фундаментальное ядро содержания общего образования; 

5. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

«Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189 

(зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 1993); 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. 

№ 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях»; 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации: от 19 декабря 2014 года № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

8. В соответствии с ООП ООО МБОУ «Толстихинская СОШ». 

Адаптированная рабочая программа разработана с учетом основных направлений 

модернизации общего образования: 

- нормализация учебной нагрузки учащихся; устранение перегрузок, подрывающих их 

физическое и психическое здоровье; 

- соответствие содержания образования возрастным закономерностям развития учащихся, их 

особенностям и возможностям; 

- личностная ориентация содержания образования; 

-деятельностный характер образования, направленность содержания образования на 

формирование общих учебных умений и навыков, обобщенных способов учебной, 

познавательной, коммуникативной, практической, творческой деятельности, на получение 

учащимися опыта этой деятельности; 

- усиление воспитывающего потенциала; 

- формирование ключевых компетенций – готовности учащихся использовать усвоенные знания, 

умения и способы деятельности в реальной жизни для решения практических задач. 



Целью профиля «Обслуживающий труд» является формирование академических и 

жизненных компетенций. 

Формирование академических компетенций: 

- знать необходимые для себя и близких умения и навыки ведения хозяйства; 

- знать о рабочих профессиях; 

- знать правила поведения; 

- знать санитарно-гигиенические требования; 

- знать правила гигиены; 

- представлять для чего нужны правила. 

Формирование жизненных компетенций: 

- умение планировать свою деятельность; 

- умение самостоятельно выполнять работу для достижения определённого результата; 

- умение соблюдать трудовую дисциплину и правила безопасной работы; 

- соблюдение норм и правил безопасности трудовой деятельности; 

- развитие трудолюбия, ответственности за качество своей деятельности; 

- применять полученные знания и трудовые навыки в практической деятельности; 

- формирование представлений о профессиях, связанных с изучаемыми технологиями; 

- подготовка к самостоятельной жизни; 

- формирование способностей решать соответствующие возрасту задачи. 

Задачи профиля: 

- овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 

- овладение умением адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые 

навыки для социального и трудового взаимодействия; 

- обогащение положительного опыта и установки на активное использование освоенных 

технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и 

помощи близким. 

Ценностные ориентиры содержания учебного профиля: 

На уроках технологии у обучающихся формируются навыки самообслуживания, 

выполнения элементарной домашней работы не только для себя, но и для других членов 

семьи, воспитывается потребность в труде в целом. 

Поскольку у обучающихся снижены охранные рефлексы, то серьезное внимание 

уделяется соблюдению обучающимися правил санитарии и гигиены, безопасным приемам 

труда с оборудованием и инструментами. Инструктирование проводится в начале изучения 

новой темы, при работе или демонстрации нового оборудования, во время выполнения 

практических работ. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Курс «Профильный труд» в 9 классе рассчитан на 8 часов в неделю в объеме 272 учебных 

часа (34 учебных недели). 

 

Учебно-методическое обеспечение 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 

предназначена для учащихся 9 класса, имеющих легкую умственную отсталость. 

Адаптированная рабочая программа «Профильный труд» для 9 класса разработана 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), учебной 

программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 

под редакцией В.В. Воронковой «Профильный труд», 5-9 классы, М., "Просвещение", 2014. 

В программе учтены основные идеи и положения программы развития и формирования 

универсальных учебных действий основного общего образования. 
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